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ABSTRAK 
Keselamatan kerja merupakan suatu usaha atau kegiatan untuk menciptakan lingkungan 

kerja yang aman, mencegah semua bentuk kecelakaan. Dengan sikap yang hati–hati dan 

tidak ceroboh dalam bertindak akan membuat pihak lain tidak mengalami kekhawatiran. 

Dari hasil analisa kecelakaan memperlihatkan bahwa untuk setiap kecelakaan ada 

faktor penyebabnya. Sebab–sebabnya tersebut bersumber pada alat–alat mekanik dan 

lingkungan serta kepada manusianya sendiri. Dengan meneliti faktor penyebab 

terjadinya kecelakaan pada crew kapal MT. B ATLANTIC sewaktu bekerja tersebut, 

maka tool box meeting menjadi salah satu upaya yang harus dilakukan untuk 

meningkatkan keselamatan kerja bagi crew kapal itu sendiri. Hasil yang di dapat dari 

penelitian ialah terdapat kecelakaan ringan dan berat yang sering terjadi di kapal MT. 

B ATLANTIC, dan saat pelaksanaan toolbox meeting diterapkan tidak pernah terjadi 

kecelakaan sama sekali. Jadi toolbox meeting sangat berpengaruh dalam keselamatan 

kerja crew kapal di MT. B ATLANTIC yang membuat keselamatan crew terjamin dan 

tanpa adanya kecelakaan. 

Kata kunci : Toolbox meeting, crew, keselamatan kerja 
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PENDAHULUAN 

Keselamatan kerja adalah upaya 

atau tindakan untuk menciptakan 

lingkungan kerja yang aman dan 

mencegah segala macam kecelakaan. 

Jika seseorang bertindak dengan sikap 

hati-hati dan tidak ceroboh, pihak lain 

tidak perlu merasa khawatir. Semua 

pekerjaan pasti memiliki resiko baik itu 

buruk maupun tidak. Maka hal itu perlu 

diperhatikan tentang keselamatan 

kerja. Apalagi bekerja diatas kapal yang 

memiliki banyak resiko. Semua crew 

kapal melakukan tugasnya hanya 

dalam batas tanggung jawabnya, tanpa 

memperhatikan diri sendiri, orang lain, 

dan lingkungan. Ada orang yang hanya 

melakukan pekerjaannya tanpa 

memperhatikan keselamatan hidup 

dan lingkungannya. Kebanyakan crew 

kapal yang sudah ahli tidak 

memperdulikan keselamatan kerja dan 

meremehkan pekerjaanya. Manajemen 

keselamatan di atas kapal 

membutuhkan ketekunan dan 

kesadaran masing-masing individu. 

Tidak jarang suatu pekerjaan di darat 

maupun di kapal dan apapun 

bentuknya, karena kurangnya 

perhatian terhadap keselamatan dan 

akibatnya terjadi kematian. Pada 

akhirnya, kemajuan yang dicapai 

menjadi tidak berarti bahkan 

membahayakan nyawa pekerja. 

Hasil analisis kecelakaan menunjukkan 

bahwa setiap kecelakaan memiliki faktor 

penyebab. Penyebabnya terletak pada 

alat-alat mekanik dan lingkungan serta 

manusia itu sendiri, untuk menghindari 

kecelakaan maka penyebab-penyebab

 tersebut 

harus disingkirkan. 

Pelaksanaan toolbox meeting di 

kapal sangat penting karena bertujuan 

untuk mendukung efisiensi kapal dan 

meningkatkan keselamatan kapal. Ada 

banyak pekerjaan ringan dan berat yang 

berisiko terhadap keselamatan crew 

kapal. Dengan mengedukasi crew kapal 

tentang faktor penyebab kecelakaan kerja 

dan akibat dari kecelakaan tersebut, 

maka toolbox meeting menjadi salah satu 

upaya yang harus dilakukan untuk 

meningkatkan keselamatan kerja crew 

kapal itu sendiri. kecelakaan awak kapal 

saat bekerja baik di dek maupun di ruang 

mesin, seperti tertimpa benda jatuh, 

terkena aliran listrik, dll, karena 

kurangnya perhatian dan prioritas 

keselamatan selama bekerja. Instruksi 

keselamatan untuk crew kapal harus 

dilakukan secara terus menerus. Dengan 

tingkat keselamatan kerja yang tinggi 

memberikan ketenangan dan semangat 

dalam bekerja, yang mendukung 

pertumbuhan dan perkembangan 

produksi dan produktivitas, serta 

menciptakan perkembangan yang baik 

bagi maritim. 

Dari alasan–alasan yang telah 

dikemukakan diatas maka penulis 

menyusun Karya Ilmiah Terapan dengan 

judul “Optimalisasi Pelaksanaan Tool 

Box Meeting Terhadap Keselamatan 

Kerja Crew Kapal di MT. B 

ATLANTIC” 

TINJAUAN PUSTAKA 

Optimalisasi Pelaksanaan 

Menurut Mazmanian dan Sebatier 

(2014:68) “Pelaksanaan adalah 

pelaksanaan keputusan yang mendasar, 

biasanya dalam bentuk undang-undang, 

tetapi juga dapat berupa perintah atau 

keputusan dari otoritas eksekutif atau 

yudikatif utama.”. 

Toolbox meeting 

Toolbox Meeting atau sering disebut 

Safety Meeting merupakan upaya untuk 

mengingatkan karyawan akan pentingnya 

kesehatan dan keselamatan kerja di area 

kerja. Secara umum, materi yang 

diberikan sebagai bagian dari materi 

toolbox meeting ini bersifat spesifik untuk 

lingkungan kerja, dilakukan di area kerja 

tertentu, dan tidak selalu harus dilakukan 

di ruangan khusus. Di area terbuka, acara 

informasional sudah cukup, karena 
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fokusnya adalah komunikasi tentang 

bagaimana Anda selalu dapat menerapkan 

kesehatan dan keselamatan kerja sendiri. 

Keselamatan Kerja 

Menurut Megginson dalam Rahmi 

Hermawati dan Mariza (2019) 

berpendapat bahwa keselamatan tempat 

kerja menunjukkan kondisi aman atau 

tidak terluka, kerugian di tempat kerja. 

Awak kapal (Crew) 

Menurut Undang-Undang Pelayaran RI 

No. 17 Tahun 2008, Bab I, Peraturan 

Umum, Pasal 1 Ayat 40, “Awak kapal 

adalah orang yang bekerja pada atau 

dipekerjakan di atas kapal oleh pemilik 

atau operator dalam rangka pelaksanaan 

tugas. .layanan di kapal sesuai dengan 

posisinya yang tercatat dalam buku 

pegangan sertifikat". Semua posisi di 

kapal, dari kapten hingga staf rumah 

tangga, adalah awak kapal. Dalam kalimat 

41 disebutkan bahwa Nakhoda adalah 

salah seorang awak kapal, merupakan 

orang yang menduduki jabatan tertinggi di 

kapal, mempunyai hak dan kewajiban 

tertentu yang ditentukan undang- undang, 

dan dalam kalimat 42, Nakhoda hak 

istimewa. oleh Hukum Nasional yang 

mengatakan,” Anak buah kapal adalah 

awak kapal selain Nahkoda" 

 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian yang peneliti ambil untuk 

karya ilmiah terapan ini menggunakan 

metode kualitatif. Penelitian kualitatif 

adalah penelitian yang bertujuan untuk 

memahami realitas sosial, yaitu melihat 

dunia sebagaimana adanya. Ini bukan 

dunia yang seharusnya, jadi seorang 

peneliti kualitatif haruslah orang yang 

berpikiran terbuka. Jadi melakukan 

penelitian kualitatif dengan baik dan benar 

merupakan jendela untuk memahami 

dunia psikologis dan realitas sosial. 

Menurut David Williams (1995) 

Penelitian kualitatif adalah usaha peneliti 

untuk mengumpulkan data berdasarkan 

lingkungan alam. Tentunya karena terjadi 

secara alami, maka hasil penelitiannya 

juga bersifat ilmiah dan dapat 

diperhitungkan. Dan Menurut Marshal, C. 

(1995) “Penelitian kualitatif adalah proses 

yang mencoba untuk lebih memahami 

kompleksitas yang terlibat dalam interaksi 

manusia ”. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. HASIL PENELITIAN 

1. Penyajian Data 

a. Data Observasi 

Peneliti telah melaksanakan praktek 

laut selama dua belas bulan diatas kapal 

MT. B ATLANTIC, selama praktek laut 

tersebut peneliti telah mengamati 

kegiatan- kegiatan yang dilakukan deck 

crew dalam melaksanakan pekerjaan. 

Dari pengamatan yang dilakukan 

oleh peneliti jadwal pekerjaan yang terlalu 

padat seringkali menyebabkan pekerjaan 

tertunda dan terjadi kecelakaan kecil 

maupun besar. Meskipun crew kapal ahli 

dalam pekerjaanya tetapi selalu 

menganggap sepele pekerjaan dan tidak 

sesuai dengan prosedur keselamtan kerja 

sehingga membuat pekerjaan tidak selesai 

tepat waktu dan menyebabkan kecelakaan 

kerja. Perlunya crew kapal memahami 

pentingnya prosedur dan keselmatan 

dalam bekerja. Tetapi dengan melakukan 

toolbox meeting dapat meminimalisir 

kecelakaan kerja dan pekerjaan selesai 

tepat waktu. Dari pengamatan yang 

dilakukan oleh peneliti crew perlu 

memperhatikan keselamatan kerja agar 

tidak terjadi kecelakaan. 

Kondisi padatnya jadwal dan cuaca 

ekstrim membuat pekerjaan kapal 

semakin berbahaya. Crew kapal perlu 

istirahat yang cukup dan extra berhati hati 

dalam melakukan pekerjaan untuk 

menjaga keselamatan kerja. Pada tanggal 

20 oktober 2021 saat kegiatan Ship to Ship 

(STS) terjadi kecelakaan kerja , tangan 

seorang juru mudi terjepit tali vender saat 

menarik tali mooring line dikarenakan 

cuaca ekstrim dan kurangnya waspada 

terhadap tali vender. Dan terjadi lagi 

kecelakaan kerja terbenturnya kepala 

seorang juru mudi dikarenakan juru mudi 

tidak memakai helm disaat bekerja. 
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b. Data Wawancara 

Berdasarkan wawancara yang 

peneliti laksanakan terhadap narasumber 

yaitu Nahkoda, Mualim III, Bosun, dan 

juru mudi tentang keselamatan dan 

pelaksanaan toolbox meeting yang peneliti 

lampirkan di lembar lampiran tersebut 

dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan 

toolbox meeting kurang optimal sehingga 

kecelakaan kerja crew terjadi karna kurang 

pahamnya crew tentang keselamatan kerja 

di kapal 
c. Data Dokumentasi 

Karena setiap pekerjaan selalu 

memiliki resiko masing-masing dan crew 

kapal harus berhati-hati dalam bekerja. 

Perusahaan pelayaran tentunya sudah 

mengetahui bahaya-bahaya pekerjaan 

diatas kapal. Untuk menghindari hal-hal 

yang tidak diinginkan, perusahaan 

pelayaran mengeluarkan standart tentang 

keselamatan kerja. Terdapat dokumentasi 

foto saat melaksanakan pekerjaan dan 

briefing sebelum bekerja. 
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Tabel 1. Analisis Data 

No  Kecelakaan  

 

1 Pada tanggal 20 oktober 2021 
saat kegiatan Ship to Ship (STS) 
terjadi kecelakaan kerja , 
tangan seorang juru mudi 
terjepit tali vender saat menarik 
tali mooring line 

2 Terjadi kecelakaan kerja 
terbenturnya kepala seorang juru 
mudi di deck area 

3 Terjadi kecelakaan kerja tangan seorang 
Anak Buah Kapal terkena percikan 
welding yang meng assist Oiler disaat 
repair railway 

 

KerjaPenyebab 

 

Dikarenakan cuaca ekstrim dan 

kurangnya waspada terhadap 

tavender. 

Dikarenakan tidak memakai helm  

 

Tidak memakai safety gloves 

khusus welding 
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B. PEMBAHASAN 

Pekerjaan diatas kapal sangat 

penting memerhatikan keselamatan kerja 

oleh karena itu, pelaksanaan toolbox 

meeting sangat penting di atas kapal. Agar 

proses pekerjaan dan keselamatan 

terjamin dengan maka kondisi dan 

pemahaman crew tentang keselamatan 

kerja sangat perlu diperhatikan. 

Pada bagian ini peneliti akan 

mengemukakan data yang sudah disajikan 

pada penyajian data menggunakan tiga 

metode pengumpulan data yaitu metode 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Dari data – data tersebut peneliti 

menggabungkan data-data yang sudah 

peneliti peroleh selama praktek laut. 

 

1. Bagaimana pengaruh Tool Box 

Meeting (TBM) terhadap keselamatan 

kerja crew kapal di MT. B 

ATLANTIC? 

 
Gambar 4.2 Toolbox Meeting 

 

Berdasarkan observasi, Sering  terjadinya 

kecelakaan kecil karena kurang evaluasi             

kerja dan pemahaman crew tentang 

keselamatan kerja. Disaat pelaksanaan 

toolbox meeting dengan optimal diatas 

kapal MT. B ATLANTIC memberikan 

perubahan sehingga crew lebih 

memahami dan memerhatikan pekerjaan 

dan keselamatan kerja yang dapat 

menyelesaikan pekerjaan tepat waktu  

dan dapat meminimalisir kecelakaan 

kerja. 

2. Apakah crew kapal MT. B 

ATLANTIC memahami pentingnya 
tool box meeting terhadap 

keselamatan? 

Hasil dari wawancara dan observasi 

membuktikan bahwa Nahkoda, Mualim 

III, dan Bosun sangat memahami 

pentingnya toolbox meeting dalam 

keselamatan kerja, dan sedangkan juru 

mudi kurang memahami pentingnya 

pelaksanaan toolbox meeting dalam 

keselamatan kerja. Ada point penting 

pembahasan dalam toolbox meeting 

sesuai SOP(Standar Operasional 

Prosedur) kapal yaitu: 

 

a. Pembahasan materi pekerjaan 
b. Mengingatkan potensi bahaya 

ditempat kerja 
c. Dokumen permit yang dipakai 
d. Pembahasan alat keselamatan 

yang akan dipakai
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Gambar 4.3 Toolbox Meeting record 

 

 
KESIMPULAN 

Berdasarkan penjelasan yang 

telah diuraikan dan hasil temuan 

penelitian atau data yang didapat 

peneliti selama melakukan prala diatas 

kapal, maka peneliti dapat 

menyimpulkan bahwa : 

 

1. Pengaruh toolbox meeting terhadap 

keselamatan kerja crew kapal di MT. B 

ATLANTIC. Terjadi kecelakaan kerja 

pada tanggal 20 oktober 2021 dan 

kecelakaan kerja lainnya pada tanggal 

1 november 2021 dan 7 november 
2021. Nahkoda dan perwira 

mengumpulkan informasi dan 

mengamati penyebab kecelakaan kerja 

tersebut. Dan dapat disimpulkan 

bahwa kecelakaan kerja terjadi karena 

kelalaian crew dalam bekerja. Upaya 

yang dapat dilakukan untuk 

meningkatkan keselamatan crew 

dengan cara mengoptimalkan 

pelaksaanan toolbox meeting. Setelah 

menjalankan toolbox meeting secara 

optimal tidak ada lagi kecelakaan 

kerja. Hal itu membuktikan bahwa 

toolbox meeting berpengaruh terhadap 

keselamatan crew kapal di MT. B 

ATLANTIC. 

2. Pemahaman crew kapal MT. B 

ATLANTIC terkait pentingnya toolbox 

meeting untuk keselamatan crew sesuai 

hasil dari wawancara dan observasi 

membuktikan bahwa Nahkoda, Mualim 

III, dan Bosun sangat memahami 

pentingnya toolbox meeting dalam 

keselamatan kerja, dan sedangkan juru 

mudi kurang memahami pentingnya 

pelaksanaan toolbox meeting dalam 

keselamatan kerja. Atas kebijakan dari 

Nahkoda, perwira mengoptimalisasikan 

pelaksanaan toolbox meeting dan 

memberi pemahaman kepada crew 

tentang pentingnya toolbox meeting 

dalam keselamatan kerja sesuai dengan 

SOP (Standar Operasional Prosedur) 

yang berlaku. 
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